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Yogakurse

ab Herbst in
Dornbirn

Lauterach




Zeit zum Sein - Raum zum Atmen
Sich selbst wahrnehmen

Einmal in der Woche eine Auszeit nehmen, um sich auf der
Yogamatte zu begegnen, ist ein grof3es Geschenk an
sich selbst. In meinen Yogastunden geht es vor allem darum,
dass du dir selbst ndher kommst. Natiirlich wirst du dabei
auch beweglicher und kraftiger.

Nimm dir Zeit fiir dich und der Blick auf dich und
die Welt verandert sich.

Ich freue mich auf ein personliches Kennenlernen!

Herzliche Grifie, Jeanette

,Yoga unterstiitzt mich darin,
bei mir zu sein und bei mir
zu bleiben. Es schenkt mir
innere Ruhe fiir den Alltag.

Ich begegne mir und anderen

mit Mitgefiihl und einem

Bitte um y offenen Herzen.”
Anmeldung - ’

telefonisch
oder per E-Mail

Jeanette Lausen

Anusara Yoga | Thai Yoga Massage | Hormonyoga | Yogatherapie | Meditation
+43 664 17 44 790 | mail@jela-yoga.com | www.jela-yoga.com

Dornbirn | Yogastudio 15 | Kirchgasse 4a, UG
Lauterach | Alte Seifenfabrik | Bahnhofstrafie 3, 1. Stock
Hard | PITZ Therapiezentrum | Heimgartstrafie 3, 1. Stock

Bleib verbunden: Instagram: @jela_yoga_dornbirn | Facebook: @jelayogadornbirn

Yoga in Dornbirn ab 122299,2122
Yoga in Hard ab 22.9-

Mein Programm:
; 30.9.22
Yoga in Lau

terach ab

Montag

08.30-10.00 Morgenyoga fiir alle | Dornbirn
18.15-19.45 Yoga fiir alle Level | Dornbirn
20.00 - 21.30 Yoga fiir Einsteiger | Dornbirn

Dienstag
19.45 - 20.45 Online-Yoga alle Level | weltweit :)

Mittwoch

07.00 - 08.00 Frithaufsteher | Dornbirn

08.30 - 10.00 Riickenyoga | Dornbirn

15.30-16.30 Thai Yoga Massage*

17.00 - 18.00 Thai Yoga Massage*

19.00 - 20.30 Yoga fiir leicht Fortgeschrittene | Dornbirn

Donnerstag

18.15-19.45 Yoga fiir Anfanger/Wiedereinsteiger | Hard
20.00 - 21.30  Yoga fiir leicht Fortgeschrittene | Hard

Freitag

09.00 - 10.00 Thai Yoga Massage*
10.30-11.30 Thai Yoga Massage*
14.00 - 15.00 Thai Yoga Massage*
15.30-16.30 Thai Yoga Massage*
18.00 - 19.30 Yoga fiir alle Level | Lauterach

* Die Thai Yoga Massagen finden im Yogastudio in Dornbirn statt.
Termine buchbar nach Absprache.
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